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三、教案：鐵與食品的實驗保衛戰	

單元

名稱	
防鏽與食品保存 

適用年級 五、六年級 

教學時間 320分鐘，共  8  節。	

單元

主題	

一、防鏽 
二、食品保存 

教材來源	 參考翰林版五下第四單元 

設計者 翁沛恩 
教學

準備 
實驗器材、顯微鏡、筆記本、課本、習作、文具、小白板、白板筆、白板擦。 

學生 
先備

經驗 

(一)學生學習背景及先備知識	

	
圖1、自然單元教材	

1. 低年級生活領域的學習，學生透過五官觀察生活環境周遭常見之動植物，並且

探索動物和植物的差異，觀察和了解自然界中的基本組成。	

2. 中年級及高年級則為自然領域的課程單元學習。中年級階段先知道生物的基本

生存需求為：水、空氣、陽光、土壤、養分等等，也認識常見的植物、動物的

外觀，進而認識其基本構造；發現生活中的物質會因不同情況改變性質，知道

食品衛生的重要和生活中要如何存放食物的方法。	

3. 高年級階段的學生明白如何將常見生物分類，並且察覺環境中的食物發霉，因

而認識微生物的存在及其生存環境，了解不同的生物，分佈、習性會受到水、

陽光、空氣、養分等因素影響。	

學生

能力

分析

說明 

高年級共6位同學(五年級4位、六年級2位)，本單元授課實施探究式教學，在實驗操

作讓學生互相討論、解釋他們所觀察到的結果，教師引導協助統整歸納，並將所學

的科學原理在生活中發現、應用。	

表1		高年級六位學生之成就評估及學習描述	
	

年級	 代碼	 性別	 成就評估	 自然領域學習描述	

5	 卓 oo	 女	 高成就	 觀察力敏銳，富有好奇心且樂於求證，上課認

真，學習態度積極且實作能力強。	

5	 林 oo	 女	 低成就	 上課表現乖巧，學習表現較弱，自信心不足，但

學習態度積極主動，實作能力強。	

5	 賴 oo	 男	 低成就	 反應快表現良好，主動參與操作，偶爾會分心，

遺漏實驗之細節及步驟。	

5	 李 oo	 男	 低成就	 偶爾會分心與同學聊天，但理解力尚佳，主動參

與實作。	

6	 潘 oo	 男	 高成就	 專注且樂於求證，踴躍回答問題及提問，學習狀

態穩定。	

6	 張 oo	 男	 高成就	 上課踴躍舉手回答，實際操作投入，筆記記錄詳

細，學習專注程度偶爾不穩定，會與同學聊天。	

生活二下

·和自然做朋友

自然A上、A下

·溶解

·水生生物的世界

自然B上、B下

·認識動物

·昆蟲

自然Ｂ上

·空氣與燃燒

自然B下

·防鏽與食品保存

·生物與環境
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學生

分組

安排

構想 

教師採用異質性分組，希望高成就學生在學習中能扶助低成就學生，能互相學習其

優勢並刺激學習成長，學習力較弱的學生能有學習力較強的夥伴一起學習，實作力

較弱的能依照實作利較強的學生進行實驗操作，進而達到實驗操作技能之學習。	

表2		學生分組考量說明	
	

組別

原因	

第一組	

潘OO、賴OO	

第二組	

張OO、李OO	

第三組	

卓OO、林 OO	

分組考量	

潘生的學習專注力

強，能適時協助賴

生進入學習狀況，

實驗操作兩位學生

有一定的默契，互

相配合恰當。	

張生與李生的實驗

操作能力強，在實

驗中學習互相合

作；在學習專注上

張生能協助李生理

解課程相關知識。	

卓生與林生的實驗

操作能力積極且精

準，配合有默契；

在專注度上卓生能

帶領林生學習，林

生也向卓生請益。	

跨年

級學

生上

課經

驗 

本班學生於106學年開始實施自然與生活科技領域之混材課程，107學年度開始實施

混齡課程，因此本班學生在中年級階段所學習的課程單元主題並未有內容上的重

複，。六位學生於107學年度期間，為同一年段共同上課，彼此熟識且在分組合作上

已有經驗，經過兩年後再次同班上課，對於上課方式及分組學習皆有經驗與默契。	

表3		自然與生活科技領域之混齡課程架構表	

自然與生活科技領域	混齡課程架構表	

年段：中年級	 年段：高年級	

單元	 A上(106)	 單元	 B 上(107)	 單元	 A上(108)	 單元	 B 上(109)	

1	 植物的身體	 1	 認識天氣	 1	 觀測太陽	 1	 認識星空	

2	 運輸工具與能源	 2	 水的變化	 2	 電與磁	 2	 空氣與燃燒	

3	 神奇的磁鐵	 3	 水的移動	 3	 水溶液	 3	 生物世界面面觀	

4	 溶解	 4	 有趣的力	 4	 力與運動	 4	 聲音與樂器	

單元	 A下(106)	 單元	 B下(107)	 單元	 A下(108)	 單元	 B下(109)	

1	 空氣知多少	 1	 神奇的電路	 1	 天氣的變化	 1	 簡單機械	

2	 奇妙的光	 2	 動物特徵	 2	 熱對物質的影響	 2	 防鏽與食品保存	

3	 月亮觀察	 3	 種植蔬菜	 3	 大地的奧祕	 3	 生物與環境	

4	 水生家族	 4	 昆蟲世界	 4	 植物世界	 4	 動物探索	
	

核心素養 學習表現 學習內容 
自-E-A2	能運用好奇心及想

像能力，從觀察、閱讀、思

考所得的資訊或數據中，提

出適合科學探究的問題或解

釋資料，並能依據已知的科

學知識、科學概念及探索科

學的方法去想像可能發生的

事情，以及理解科學事實會

有不同的論點、證據或解釋

方式。 

tr-Ⅲ-1	能將自己及他人所觀察、

記錄的自然現象與習得的知識互

相連結，察覺彼此間的關係，並

提出自己的想法及知道與他人的

差異。	

	

an-Ⅲ-1	透過科學探究活動，了解

科學知識的基礎是來自於真實的

經驗和證據。 

INe-Ⅲ-2	物質的形態與性質可

因燃燒、生鏽、發酵、酸鹼作

用等而改變或形成新物質，這

些改變有些會和溫度、水、空

氣、光等有關。改變要能發

生，常需要具備一些條件。 
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學習目標 

共同學習目標 
1-1 學生能認真書寫與記錄。 
1-2 學生能正確回答出實驗設計的變因條件。 
1-3 學生能將觀察到的事物與同儕分享討論，並提出自己的想法。 
1-4 學生能將觀察到的現象，以文字或圖畫確實記錄。 
1-5 學生能正確進行實驗步驟流程操作。 
1-6 學生能運用變因的特性來設計實驗，並驗證實驗假設。 
1-7 學生能定時觀察實驗並記錄。 
1-8 學生能找出造成生鏽的因素，並能找到防鏽的應用方法。 
1-9 學生能找出造成食物發霉的因素，並能找到防止食物發霉的應用方法。 
1-10 學生能勇於說出想法。 
1-11 學生能仔細聆聽實驗步驟。 

分組學習目標與期望 
低成就學生 高成就學生 

2-1 學生能與同儕達成共識。 
2-2 學生能順利完成學習任務。 
2-3 學生能聽懂教師的引導語及指示。 
2-4 學生能主動發現問題並詢問老師。 

3-1 學生能與同儕達成共識並分享討論統整
後的想法。 

3-2 學生能順利完成學習任務，並能挑戰進
階任務操作。 

3-3 學生能在實驗中提出造成實驗結果不同
的可能性變因。 

3-4 學生能主動發現問題並帶領組員討論。 
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單元主題一：防鏽 
第一節 

分組

方式	
教學活動 

時

間 
評量

方式 
學習目標	

合班 

一、引起動機 
書寫習作 P.17 
1. 生活中的生鏽物品有哪些？ 
2. 這些生鏽物品的共通點是？ 
3. 什麼樣的環境容易造成物品生鏽？ 

10’ 習作
書寫 
 
課堂

問答 

1-4學生能將觀察
到的現象，以文

字或圖畫確實記

錄 

異質

分組-
能力 

二、發展活動	

為了要找到容易讓鐵生鏽的因素，因此需要進行實驗的

設計來驗證實驗假設。 
(一)教師說明實驗設計方法 
1. 介紹實驗中不同的變因：操作變因、控制變因。 
操作變因：實驗中只會選定一個變因，可改變。 
控制變因：實驗中有許多個控制變因，需要在實驗  
                    中固定，不可改變。 

2. 實驗中須設置實驗組及對照組。 
(二)實驗回顧練習 
依照學生舊經驗所做過的實驗，進行實驗設計任務分析

其中之變因為何，學生進行分組討論，完成實驗設計任

務分析。 
 
 
 
分組學習內容 
1. 基本任務：完成2個舊經驗實驗設計分析任務，並說
明分享給同組夥伴聆聽。 

2. 進階任務：教師給予實驗設計的文字敘述，學生閱
讀後分析實驗的變因是否書寫正確。 

20’ 同儕
討論 
 
 

 
 
 
1-1學生能認真書
寫與記錄 
 
 
 
 
 
 
1-3學生能將觀察
到的事物與同儕

分享討論，並提

出自己的想法 
2-1學生能與同儕
達成共識 
 
3-1學生能與同儕
達成共識並分享

討論統整後的想

法 
3-2學生能順利完
成學習任務，並

能挑戰進階任務

操作 

合班 

三、綜合活動	

(一)學生上台口頭發表 
學生說出實驗的操作變因及控制變因，教師進行指導與

回饋。 
(二)教師總結 
實驗中的操作變因只會有一個，並且是需要改變的；其

餘剩下的因素為控制變因，則需要固定不變，以利於達

到實驗效果。 

10’ 口頭
評量 

1-10 學生能勇於
說出想法 
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第二節	

分組

方式 
教學活動 

時

間 
評量

方式 
學習目標	

合班 

一、引起動機 
複習前一節所學的實驗設計方法，並請學生說出變因所

設定的條件。 

5’ 口頭
發表 

1-2學生能正確回
答出實驗設計的

變因條件 

異質

分組-
能力 

二、發展活動	

(一)鋼棉生鏽實驗設計 
依照前一節討論可能造成鋼棉生鏽之因素，各組選一個

因素當作操作變因，並且列出需注意的控制變因。 
(二)實驗操作 
各組依據設計方式進行實驗，兩位學生互相分工操作。 
實驗 第一組 第二組 第三組 
操作

變因 
是否有水分 是否接觸 

酸性溶液 
是否接觸空氣 

控制

變因 
溫度、空氣、

鋼絲絨大小、

酸鹼性 

水分、溫度、

空氣、鋼絲絨

大小 

水分、溫度、

酸鹼性、鋼絲

絨大小 
教師於各組間巡視討論狀況，並給予指導。 
 
分組學習內容 
1. 基本任務：同儕互相討論，訂定操作變因、控制變
因，進行實驗操作；能力較弱的學生能向能力強的

學生詢問協助。 
2. 進階任務：基本任務之實驗完成後，還有剩餘時間
即可再挑選一種操作變因進行實驗操作。 

25’  
實際

操作 
 
 
小組

討論 

 
 
 
 
 
1-6學生能運用變
因的特性來設計

實驗，並驗證實

驗假設 
2-1學生能與同儕
達成共識 
3-1學生能與同儕
達成共識並分享

討論統整後的想

法 
1-5學生能正確進
行實驗步驟流程

操作 
2-2學生能順利完
成學習任務 
3-2學生能順利完
成學習任務，並

能挑戰進階任務

操作 
3-3學生能在實驗
中提出造成實驗

結果不同的可能

性變因。 
3-4學生能主動發
現問題並帶領組

員討論 

合班 

三、綜合活動 
(一)完成習作 P.18實驗觀察記錄表，等待一段時間後，
下一堂課再進行實驗觀察。 
(二)教師提醒學生，每天於大下課時間，至實驗地點觀
察兩組間的差異。	

10’ 習作
評量 

 
1-1學生能認真書
寫與記錄 
1-7學生能定時觀
察實驗並記錄 
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第三節	

分組

方式 
教學活動 

時

間 
評量

方式 
學習目標	

合班 

一、引起動機 
經過一段時間後，各組的實驗組及對照組有一些變化，

請仔細運用肉眼及工具觀察並記錄；複習各組的實驗設

計內容。 

10’ 觀察
紀錄 

1-4學生能將觀察
到的現象，以文

字或圖畫確實記

錄 

異質

分組-
能力 

二、發展活動	

各組觀察各自實驗中的實驗組及對照組，並將實驗觀察

記錄於習作 P.18中，並討論實驗結果，找出容易讓鐵製
品生鏽較嚴重的因素，各組輪流分享實驗結果。 
實驗

設計 
第一組 第二組 第三組 

操作

變因 
是否有水分 是否接觸 

酸性溶液 
是否接觸空氣 

實驗

結果 
(較易
生鏽) 

有水份 有接觸 
酸性溶液 

有接觸空氣 

 
分組學習內容 
1. 基本任務：同儕互相討論、觀察實驗結果並記錄，
能力較弱的學生能向能力強的學生詢問協助。 

2. 進階任務：基本任務完成後，還有剩餘時間即可觀
察其他組別實驗結果，並且記錄分析。 

20’  
習作

評量 
口頭

評量 
 
小組

互動

表現 

 
1-3學生能將觀察
到的事物與同儕

分享討論，並提

出自己的想法 
2-1學生能與同儕
達成共識 
3-1學生能與同儕
達成共識並分享

討論統整後的想

法 
2-2學生能順利完
成學習任務 
3-2學生能順利完
成學習任務，並

能挑戰進階任務

操作 
2-4學生能主動發
現問題並詢問老

師 
3-3學生能在實驗
中提出造成實驗

結果不同的可能

性變因。 
3-4學生能主動發
現問題並帶領組

員討論 
 

合班 

三、綜合活動 
教師將學生發表的實驗結果書寫於黑板上，並引導學生

進行歸納，找到讓鐵製品較容易生鏽的因素為：有水

分、接觸空氣及接觸酸性溶液。	

10’ 口頭
發表 

1-10學生能勇於
說出想法 
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第四節	

分組

方式 
教學活動 

時

間 
評量

方式 
學習目標	

合班 

一、引起動機 
根據前一堂課所統整出讓鐵製品生鏽的因素，要如何克

服這些因素防止鐵製品生鏽呢？ 
常見的生活中的防鏽方法有哪些？ 

5’ 口頭
發表 

1-10學生能勇於
說出想法 
 

異質

分組-
能力 

二、發展活動	

(一)鐵製品生鏽的因素：水分、接觸空氣、接觸酸性溶
液。 
(二)教師運用課本中常見的防鏽方式圖片，請學生分組
討論防鏽方式是避免、隔絕哪一項因素，並將圖片放置

到對應的項目。 
隔絕水分 隔絕空氣 避免沾上酸性溶液 
刀具晾乾 金屬品電鍍 餐具使用合金 
鏈條上油 欄杆塗上 

油漆 
 

迴紋針包覆 
塑膠皮 

鏈條上油  

各組討論並分享是如何分類對應項目，有些常見的防鏽

方式會同時符合隔絕水分及空氣，達到防鏽的效果。 
 
分組學習內容 
1. 基本任務：同儕互相討論圖片分類，並完成分類對
應配對。 

2. 進階任務：思考圖片情境以外之生活應用科學原理
的情境。 

25’  
 
 
小組

互動

表現 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1-3學生能將觀察
到的事物與同儕

分享討論，並提

出自己的想法 
 
 
 
1-8學生能找出造
成生鏽的因素，

並能找到防鏽的

應用方法 
2-2學生能順利完
成學習任務 
3-2學生能順利完
成學習任務，並

能挑戰進階任務

操作 
2-4學生能主動發
現問題並詢問老

師 
1-8學生能找出造
成生鏽的因素，

並能找到防鏽的

應用方法 

合班 

三、綜合活動 
書寫習作 P.20，檢核學生是否理解防鏽方法的應用。	

10’ 習作
評量 

1-1學生能認真書
寫與記錄 
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單元主題二：食品保存 
第五節（詳案）	

分組

方式 
教學活動	

時

間 
評量

方式 
學習目標	

合班 

一、引起動機 
影片—明星大偵探	

1. 播放影片（內容：漢堡發霉的過程）。	
2. 學生各自記錄觀察到的線索。	

12’ 上課
態度

表現 

1-4學生能將觀察
到的現象，以文

字或圖畫確實記

錄 

異質

分組-
能力 

二、發展活動	

問題討論	

(1)從影片中你發現了什麼事件？	

學生回答：漢堡上面有白白綠綠的東西、漢堡慢慢變小

了、發霉、長出毛毛的東西……。	

(2)為什麼東西會發霉？可能是哪些原因而導致的？	

學生回答：空氣中可能有細菌、有蕃茄醬、沒有包裝也

沒有加工……。	

(3)這些過程是因為什麼而造成漢堡發霉呢？	

學生回答：細菌沾染在食物上，有接觸到空氣中的水

分、沒有添加人工防腐劑、因為有酸性的食物、有接觸

空氣和有水分……等。	

教師歸納：	

漢堡會發霉的原因是因為空氣中有微生物沾到漢堡，而

漢堡的組成食材中有水分，而且相較冰箱的溫度，放在

室溫中溫度較高，因此微生物有水分及養分就容易導致

發霉。所以水分、溫度是有可能造成物品發霉的原因。	

實驗變因選定	

1. 各組討論後決定實驗的變因，記錄於筆記本中。	
2. 各組說明實驗變因及所需要的器材，確認實驗內容及
流程。	

實驗操作	

1. 各組依照選定的因素，進行實驗。	
實驗 第一組 第二組 第三組 
操作

變因 
是否有水分 溫度 是否接觸空氣 

控制

變因 
溫度、空氣、

吐司大小 
水分、空氣、

吐司大小 
水分、溫度、

吐司大小 
2. 到實驗桌上領取實驗器材：（一組一套）	
(1)兩大片吐司。	

(2)夾鏈袋2個。	

18’  
 
 
口頭

發表 
 
小組

互動

表現 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
小組

互動

表現 
 
口頭

評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1-4學生能將觀察
到的現象，以文

字或圖畫確實記

錄 
 
1-3學生能將觀察
到的事物與同儕

分享討論，並提

出自己的想法 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-6學生能運用變
因的特性來設計

實驗，並驗證實

驗假設 
1-5學生能正確進
行實驗步驟流程

操作 
2-1學生能與同儕
達成共識 
3-1學生能與同儕
達成共識並分享

討論統整後的想

法 
1-7學生能定時觀
察實驗並記錄 
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(3)滴管及小水杯。	

(4)奇異筆。	

3. 開始進行製作實驗組及對照組。	
4. 以圖畫記錄實驗開始吐司未發霉的狀況，並於一週
內，每天下午記錄一次。	

分組學習內容 
1. 基本任務：同儕互相討論，訂定操作變因、控制變
因，進行實驗操作。 

2. 進階任務：基本任務之實驗完成後，還有剩餘時間
即可再挑選一種操作變因進行實驗操作。 

實驗

操作 
 
習作

評量 
 
 

2-3學生能聽懂教
師的引導語及指

示 
2-4學生能主動發
現問題並詢問老

師 
2-2學生能順利完
成學習任務 
3-2學生能順利完
成學習任務，並

能挑戰進階任務

操作 

合班 

三、綜合活動	

書寫習作 P.22 實驗記錄表，教師提醒學生實驗觀察需兩

天一次記錄，一週後能更清楚了解黴菌的生長。	

10’ 習作
評量 

 
1-1學生能認真書
寫與記錄 
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第六節	

分組

方式 
教學活動 

時

間 
評量

方式 
學習目標	

合班 

一、引起動機 
上一堂課我們透過實驗設計來思考食物為什麼會發霉，

空氣中有微生物存在，沾染到食物上就在適當的環境中

長出黴菌，黴菌是一種微生物，肉眼雖可見，但沒辦法

直接觀察到細部的構造，透過顯微鏡能更瞭解構造，顯

微鏡操作使用時有一定的步驟程序，讓我們一探究竟。 

3’ 口頭

評量 
1-9學生能找出造
成食物發霉的因

素 

異質

分組-
能力 

二、發展活動	

觀察載玻片製作與顯微鏡操作教學	

(一)教師介紹及示範	

1. 觀察載玻片製作：	

(1)用鑷子沾黴菌放置載玻片中央。	

(2)用滴管滴一滴蒸餾水(或純水)於中央。	

(3)取一片蓋玻片，一邊貼著載玻片靠至水滴

旁，並以 45 度斜角蓋上水滴。(水分若太多可

用衛生紙從角落旁吸水)	

(4)若有氣泡以自動鉛筆尖端輕敲讓氣泡排出。	

2. 顯微鏡構造，並講解操作流程。	

(1)將載玻片放置載物臺，用玻片夾固定。	

(2)確認目鏡、物鏡位置後，使用低倍率物鏡。	

(3)眼睛對準目鏡觀看，慢慢調整粗調節輪，大

致看到載玻片上物體的影像時，停止轉動。	

(4)再慢慢轉動細調節輪，得到更清晰的影像。	

(5)觀察載玻片中的物體。	

(二)三組進行操作顯微鏡，老師進行操作引導及協助，

順利觀察載玻片中未發霉的吐司屑，記錄並畫下來。	

	

分組學習內容 
1. 基本任務：同儕互相協助進行顯微鏡觀察的實驗操
作，順利觀察未發霉的吐司屑。 

2. 進階任務：觀察教師製作的載玻片標本，再次熟悉
顯微鏡觀察之操作流程。 

25’  
 
 
上課

態度

表現 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實驗

操作 

 
 
 
1-11學生能仔細
聆聽實驗步驟 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-5學生能正確進
行實驗步驟流程

操作 
2-2學生能順利完
成學習任務 
3-2學生能順利完
成學習任務，並

能挑戰進階任務

操作 

合班 
三、綜合活動 
將載玻片製作及顯微鏡的操作流程記錄在筆記本中，再

次複習流程以利於下次觀察操作。	

12’ 習作
評量 

1-1學生能認真書
寫與記錄 
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第七節	

分組

方式 
教學活動 時間 

評量

方式 
學習目標	

合班 
一、引起動機 
上週進行吐司發霉的實驗，經過一週的時間後，我們要

來觀察看看變化的狀況。 

3’   

異質

分組-
能力 

二、發展活動	

(一)肉眼觀察並畫圖記錄 
各組觀察各自實驗中的實驗組及對照組，並將實驗觀察

記錄於習作 P.22中，並討論實驗結果，找出容易讓吐司
發霉的因素，各組輪流分享實驗結果。 
(二)顯微鏡觀察 
分組使用顯微鏡觀察黴菌之構造，學生互相分工合作製

作黴菌玻片，並操作顯微鏡，找到觀察物體且調整適當

焦距後，使用 iPad 將顯微鏡中的影像拍攝下來，並將黴
菌的構造繪製出來，記錄在筆記本中。 
 
分組學習內容 
1. 基本任務：同儕互相協助進行觀察操作，討論所觀
察的影像，並互相欣賞作品。 

2. 進階任務：教師將準備好的孢子囊載玻片給予已完
成(一)、(二)任務的學生，拿至顯微鏡下觀察並描繪
描繪記錄孢子囊的外觀。 

22’ 習作
評量 
 
口頭

評量 
 
實驗

操作 
 
小組

互動

表現 

1-1學生能認真
書寫與記錄 
1-3學生能將觀
察到的事物與

同儕分享討

論，並提出自

己的想法 
1-5學生能正確
進行實驗步驟

流程操作 
 
2-2學生能順利
完成學習任務 
3-2學生能順利
完成學習任

務，並能挑戰

進階任務操作 
3-4學生能主動
發現問題並帶

領組員討論 

合班 

三、綜合活動	

(一)學生分享實驗結果，並互相欣賞繪畫之記錄。 
(二)回家作業：上網搜尋資料，標註顯微鏡下的黴菌構
造。 

15’ 口頭
發表 
 

1-10學生能勇於
說出想法 
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第八節	

分組

方式 
教學活動 時間 

評量

方式 
學習目標	

合班 

一、引起動機 
上一堂課我們發現，吐司在水分多、接觸空氣及溫度

高的情況下容易發霉，操作顯微鏡觀察黴菌的細部構

造，花了一些時間才順利觀察到黴菌，也把黴菌的構

造畫出來，回家作業中請你們標註黴菌構造，讓我們

更詳細認識黴菌的構造吧！ 

5’ 作業

評量 
 

異質

分組-
能力 

二、發展活動	

(一)黴菌的構造 
黴菌由菌絲組成，可以再細分成假根、葡萄枝及孢子

囊三個部分。孢子囊成熟後會裂開，裡面的孢子則會

飄出。 
(二)要如何避免食物發霉？生活中食品保存的方式有
哪些？ 
讓學生分組討論，找出4種生活中食品保存的方式，
並分析、分類運用於不同的保存原理。 
減少水分或隔絕水分 隔絕空氣接觸 控制溫度 
菜乾、泡菜製作 真空包裝 冷藏 
梅子泡在高濃度糖水

中 
夾鏈袋裝零食 冷凍 

脫水乾燥海帶乾 脫氧劑及乾燥

劑 
 

各組討論並分享是如何分類對應項目，有些常見的保

存方式會因應時代的轉變，有傳統的方式及現代科學

方法，都能達到食物保存的效果。 
分組學習內容 
1. 基本任務：同儕互相討論情境分類，並完成分類
對應配對，並能說出分類原因。 

2. 進階任務：思考其他食品保存情境，並找到運用
的科學原理。 

25’  
 
 
 
 
 
 
小組

互動

表現 
 
 
 
 
 
 
 
口頭

發表 
 

 
 
 
 
 
 
2-1學生能與同儕
達成共識 
3-1學生能與同儕
達成共識並分享

討論統整後的想

法 
2-2學生能順利完
成學習任務 
3-2學生能順利完
成學習任務，並

能挑戰進階任務

操作 
3-4學生能主動發
現問題並帶領組

員討論 
1-9學生能找出造
成食物發霉的因

素，並能找到防

止食物發霉的應

用方法 

合班 

三、綜合活動 
廚房裡的科學 
教師提供可在家自製的食品，應用本單元的科學原

理，與家人共同完成一項食品製作，並且拍照記錄書

寫心得。 

10’ 實作

評量 
學生能找出造成

食物發霉的因

素，並能找到防

止食物發霉的應

用方法 
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教學

實施

與 

反思

檢討	

日期：5/10	 實際教學者：翁沛恩	

(一)教學實施及學生學習反應記錄 

 
學生在觀看影片時，能專心觀看並從中記錄所觀察到的現象及情形。 

學生看完影片後利用小白板進行問題討論，分組討論及回應中，學生皆能答即所

問，並且清楚敘述觀察到影片中發生的現象，並思考分析漢堡發霉的原因。 

 
1.影片中發現了什麼事件？ 

學生回應：漢堡慢慢地縮小、發霉(第一組)、漢堡變得比較扁(第二組)、漢堡長出白

白的、綠綠的(第三組)。 
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2.為什麼食物會發霉？可能是過程中什麼原因導致的？ 

學生回應：漢堡接觸到空氣當中的濕氣，漢堡沒有包裝起來，食物沒有加工，可能

是讓東西發霉的過程(第三組)、因為漢堡有營養，有肉，所以會發霉(第二組)、沒有

添加人工防腐劑，接觸空氣當中的水分(第一組)。 

3.	這些過程是因為什麼東西而造成漢堡發霉？ 

學生回應及教師統整：空氣當中有微生物，沾染到食物上之後，有水分、空氣及暴

露的溫度較高，而造成微生物不斷生長，進而達到食物發霉。 

酸鹼性的變因由於在單元一生鏽的實驗中有進行實驗操作，所以在吐司發霉的實驗

中，學生也有想到這個變因可能會造成食物發霉，為了增加學生對於實驗探究之精

神，因此也放入本次的實驗變因的其中之一。 

 
經過一週後，即遇到新冠肺炎防疫警戒則開始停課，因此教師將實驗組及對照組拍

攝照片後，利用線上討論之方式與學生討論不同變因影響吐司發霉的狀況及效果。

實驗結果發現，水分、空氣及溫度這三個因素是影響吐司發霉的因素，較快發霉的

吐司之因素為：有滴水、接觸較多空氣及溫度較高。滴上酸性溶液的變因在實驗

中，但實際情形是酸性溶液會抑制黴菌的生長，所以不會讓吐司發霉。 

 

第一組	 第二組	 第三組	
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(二)教學反思與檢討 

1.引起動機的影片很適合在本單元教學中使用，增加學生的學習興趣及動機，但在問

題討論中，老師所設計出來的三個問題，可以再更精準，讓學生能更具體回答。 

2.實驗變因的選擇時，可讓三組的學生分別選到不同的變因，教學時可直接在白板上

將可能影響吐司發霉的因素列出，同時讓學生挑選，這樣可以避免變因重複，也能

在日後實驗結果討論中有更多面向的參考數據及統整分析。 

3.學生在進行實驗操作時的細膩度不同，老師口頭上有和學生說明吐司大小要相同，

有的學生操作時，則將吐司撕成大概一半的狀態，而有些學生則是使用剪刀將吐司

重疊剪成相同大小再進行實驗；在實驗操作變因是接觸空氣時，有的組使用尺將空

氣趕出夾鏈袋，有的組則為用手將空氣擠出夾鏈袋，兩種方式皆可達到排除大部分

空氣的效果。未來在此單元教學時，實驗操作的細緻度也是需要多加注意的地方。 

	


