
跨年級教學教案 

課程 

名稱 

傳導莫速怠 

適用年級 三、四年級 

教學時間  本單元共 4節，每節 40 分鐘，演示第 3節。 

教材 

來源 

康軒三上第三單元、康軒四

上第二單元、體育課好好玩

網站、自編 

設計者 羅鏵 

教學 

準備 

本單元器材準備： 

號碼衣、提示膠帶、沙灘球 3 顆、碼表 1 只、哨子 1 個、圓盤 9 個、沙灘球 6 顆、呼拉圈 2

個、角椎 2個、沙灘球 1顆、記分板 1個、哨子 1個、色帶 3條 

學生準備： 

運動服裝、水壺、帽子、愉快的心 

學生 

先備經

驗 

1. 學生在低年級時曾一起上過體育課，學過的內容有跳繩、籃球運球、體適能活動、氣排

球，多以個人項目為練習方向。 

2. 三年級操作性的課程較多(持物活動的機會)；四年級多以大肌肉體適能活動為主，因此

在整體體力表現上，四年級會較優於三年級；但三年級對持物操作的能力會較熟悉。 

3. 兩個年段在去年時，都有操控飛盤的經驗，對於物體移動的判斷能力都有初步概念，也

不畏懼去追逐飛盤，因此在位移能力上不相上下，只有快慢之差。 

4. 本節課依據學生的上肢力量、身體協調、位移速度來進行傳球教學任務分析，各項目能

力從高到低以「1、2、3」進行表示，分析結果如下表： 

 

 

 

 

 

 

 



學生代號 31(堯) 32(安) 41(楷) 42(恩) 43(萱) 44(樂) 

年級 三 三 四 四 四 四 

性別 男 女 男 男 女 女 

上肢力量 1 3 1 2 2 3 

身體協調 2 3 1 2 3 1 

位移速度 3 3 2 1 2 1 

平均得分 6 9 4 5 8 5 

異質性分

組結果(3) 
A A B A B B 

同質性分

組結果(3) 
B B A A B A 

異質性分

組結果(2) 
C A A B B C 

同質性分

組結果(2) 
B C B A C A 

5. 平均得分是將學生的三種能力相加而來，依據能力好壞由低到高(得分越低能力較好，

反之)，再從中調整分組方式。 

6. 而本分組結果會依據平常學生學習表現去做調整與分組，組別則會依照不同活動性質做

分配，使活動能順利進行。 

7. 本教案的分組方式是三人一組，且前半段採同質性；後半段採異質性分組。 

核心素養 學習表現 學習內容 

健體-E-A1 具備良好身體活 動與

健康生活的 習慣，以促進身心 

健全發展，並認識 個人特質，發

展運 動與保健的潛能。 

1. 認知：1d-Ⅱ-1 認識動作技能

概念與動作練習的策略。 

2. 情意：2c-Ⅱ-2 表現增進團隊

合作、友善的互動行為。 

3. 技能：3d-Ⅱ-2 運用遊戲的合

作和競爭策略。 

4. 行為：4c-Ⅱ-2 了解個人體適

能與基本運動能力表現。 

Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球類運動相

關的拍球、拋接球、 傳接球、擲

球及踢球、帶球、追逐球、停球 

之時間、空間及人與人、人與球

關係攻防概 念。 



 

學習目標 

共同性目標： 

1. 能夠做出兩種傳球動作(地板球、胸前傳球、單手傳球、過頂傳球)。 

2. 能夠聆聽隊友的戰略並參與戰術討論。 

3. 能夠說出執行傳球成功的策略或是理由。 

分組目標： 

A 組(進階組)： 

1. 能在活動過程裡做出 2種以上傳球動作。 

2. 能表達出鼓勵隊友的動作或是口語。 

B 組(基礎組)： 

1. 能在活動課程裡做出至少 1種傳球動作。 

2. 能表達出鼓勵隊友的動作或是口語。 

流程 分組方式 教學活動 時間 

評量 

方式 

具體 

目標 

第一節 

引起

動機 
合班上課 

1. 全班一起做伸展操與敏捷練習。 

2. 介紹地板球、胸前傳球的方法。 

3. 地板球： 

(1) 持球時約在肚子與胸下之間。 

(2) 跨出右腳時同時將球往對方 1/3位置丟。 

(3) 手肘伸直，兩手掌心順勢往外，手背相

對。 

(4) 在場地上貼提示點，讓學生有明確目標可

以執行 1/3的位置點。 

4. 胸前傳球： 

(1) 將球拿在胸前，膝蓋微彎，肩膀放鬆。 

(2) 跨出右腳 (或左腳 )，手肘伸直用力往前

10 

實作 

評量 

學生能

空手做

出地板

球與胸

前傳球

動作。 



推。 

(3) 手腕下壓及向外轉，食指指向前方。 

(4) 學生穿上號碼衣，提供明顯標的物，使對

向學生可以往胸口傳過去。 

5. 教師示範與學生空手練習。 

發展

活動 

(一) 

3人同質性分

組 

1. 將學生依照能力程度分進階組與基礎組兩組。

請學生排成三角形，依序先練習地板球與胸前

傳球動作，教師下去進行動作調整與修正。 

2. 將組內學生分成 1.2.3號，其中 1號先在 2.3號

之間，練習防守去做干擾，而 2.3 號則要練習

將球用剛剛教過的方法傳到對方手上。 

3. 各組成功傳到對方手上 5 次則交換場內防守

者，直到組內每個人都有防守經驗後就蹲下。 

4. 教師邀請動作較熟悉的學生出來示範。 

5. 再次動作提醒與修正。 

15 

實作 

評量 

學生能

在不同

位置上

做到防

守或是

傳球的

動作。 



發展

活動

(二) 

 

3人同質性分

組 

1. 組別依舊按照同質性分組方式進行。 

2. 使用圓盤排成各一公尺距離，總共 10 公尺長

的範圍；另一組 7公尺長。 

3. 請學生排在第一個圓盤後面，依序使用地板球

的方式將球傳到最後一個圓盤，再傳回到起

點，看哪一組速度較快。 

4. 當 1 號站起點時，2 號與 3 號則須站在第二個

圓盤與第三個圓盤後面。 

 

 

 

5. 當哨音響起，1 號使用地板球的方式將球傳給

2 號後，就跑到第四個圓盤後面等 3 號的傳

球，依此順序輪轉直到球回到起點。 

6. 第二回合採用胸前傳球方式進行。 

7. 比賽結束後與學生討論可以讓傳球更快速的原

因有哪些？請學生發表想法。 

12 

口頭 

評量 

實作 

評量 

學生能

將球傳

到隊友

手上並

完成任

務。 

綜合

活動 
全部合班 

1. 教師綜合結論今日傳球動作為何，並再次邀請

學生一起做示範動作。 

2. 預告下一堂課內容為過頂傳球與單手傳球。 

3. 提醒洗手、擦汗、喝水、換衣服。 

4. 337下課呼。 

3 
實作評

量 

學生能

配合指

令做出

傳球動

作。 

1 2 3 1 



 

流程 分組方式 教學活動 時間 

評量 

方式 

具體 

目標 

第二節 

引起

動機 
全部合班 

1. 全班一起做伸展操與跳躍練習。 

2. 教師介紹過頂傳球與單手傳球的動作技巧。 

3. 過頂傳球：(使用時機當對手比較矮小時) 

(1) 將球用拋物線或是快速直線的方式從頭上

傳給隊友。 

(2) 膝蓋微彎可跨步往前增加力道。 

4. 單手傳球：(遇到防守者時) 

(1) 使用身體做掩護，將球順勢往隊友方向拋

去或使用地板球方式傳。 

(2) 單腳跨出去做身體延伸。 

5. 學生空手做練習，再進行分組練習。 

8 

實作 

評量 

學生能

做出空

手傳球

動作。 

發展

活動 

(一) 

3人同質性分

組 

1. 將學生依照能力程度分成進階組與基礎組兩

組。 

2. 將學生排成三角形，進行過頂傳球與單手傳球

練習。 

3. 增加一名防守者在場中，讓傳球者增加練習

感。 

4. 依序輪流擔任防守者，教師亦下場當防守者，

增加學生傳球難度。 

5. 休息喝水調整下一回合規則。 

6. 1次使用一種傳球法(過頂與單手)。 

7. 進階組需進行移動式傳球 8次；基礎組需進行

移動式傳球 5次，方算成功。 

8. 場地區分為一半，使用圓盤做劃分。 

14 

實作 

評量 

學生能

練習兩

種不同

位置的

動作。 

發展

活動 

(二) 

合班教學 

1. 請兩組直接分成兩排面對面。 

2. 聽老師指令進行打電話傳球。 

3. 每個人依序編列 1-6號，由老師一開始先喊出

一串號碼後，學生依序將球傳一輪後蹲下。 

4. 每次計時看傳球速度是否提高。 

5. 傳球方式不限。 

13 

實作 

評量 

學生能

依照老

師指令

完全傳

球動



 

6. 每次打電話前，由全部學生進行估算，成功達

成秒數達 3次以上，挑戰完成。 

作。 

綜合

活動 
全部合班 

1. 與學生共同討論傳球方式有哪幾種，以及傳球

動作複習。 

2. 預告下一堂課為傳球跑位練習。 

3. 提醒洗手、擦汗、喝水。 

4. 337下課呼。 

5 

口頭 

評量 

學生能

依照教

師提問

回答傳

球問

題。 



 

流程 分組方式 教學活動 時間 

評量 

方式 

具體 

目標 

第三節 

引起

動機 

合班 

同質分組-能力 

1. 全班一起操作伸展操與敏捷練習。 

 

2. 依據學生能力將相同性質學生分為進階組與基

礎組。 

3. 基礎組場地寬度 5公尺；進階組場地寬度 3公

尺。(距離越近，傳球難度較高) 

4. 場地布置成下圖 

 

 

 

 

(1) 在防守區內者，只能阻擋球由進攻方傳到

進攻方，可做干擾或是攔截。 

(2) 在進攻方兩端則要想辦法將球運用「地板

球」的方式將球傳到對方手上。 

(3) 透過限定位置的區域，讓進攻方練習地板

球的傳球方法(傳到對方站位的 1/3 位置)，而

防守芳則訓練對球的落點判斷。 

(4) 進攻方站位距離 

10 

操作評

量 

口頭評

量 

能做出

指定伸

展動作

與傳球

能力。 

 

防 

守 

區 

進

攻

方 

進

攻

方 

距離 3-5公尺 



放

球 

 

5. 每次活動進行 1 分鐘，防守與進攻方輪流擔

任，待 3 人都練習過不同角色後，進行以下問

題討論。 

(1) 剛剛你成功傳球的原因是甚麼？可以分享

方法嗎？ 

 

發展

活動 
異質分組-能力 

跑跑九宮格 

1. 分組調整為異質性分組。 

2. 場地布置如下圖： 

 

   

   

放球   

 

 

 

 

 

 

3. 兩組學生依照笑臉圖示依序排隊在起點線後。 

4. 一位學生先在灰色接球區等待。 

15 

操作評

量 

口頭評

量 

能運用

遊戲合

作出傳

接球的

策略。 

傳球路線 

回起點路線 



5. 依照虛線路線先由起點區傳球至接球區，再由

接球者將球放在九宮格內任一格，在依照黑色

實線跑回起點區等候。 

6. 下一位學生即可出發到接球區等待。 

7. 先完成連線即算獲勝隊伍。 

 

8. 每完成一連線與學生討論以下問題： 

(1) 完成連線的原因有哪些？(速度、位置、傳

球技巧等等) 

(2) 下一回合有更快的方式可以嘗試嗎？ 

 

綜合

活動 
異質分組-能力 

跑跑傳接碰 

1. 將學生依照能力程度作異質性分組，分成 A、

B兩組。 

 

 

 

2. 場地布置如下圖： 

15 

操作評

量 

口頭評

量 

能做出

傳球動

作與古

禮隊友

的行為

表現。 



 

 

 

 

3. 限定使用「地板球」或「胸前」傳球方式進行

比賽。 

4. A為進攻方，持球者可單腳移動。 

5. B 為防守方，需與進攻者保持一步的距離，不

得與進攻方有身體碰觸。 

6. 右邊黑色線條為得分牆，只要進攻方將球碰觸

到黑色牆面即得分並做攻守交換。 

 

7. 當某隊得分達 6分，比賽即結束。 

8. 休息喝水討論後，再進行下一回合比賽。 

9. 全體結束後與學生討論剛剛比賽過程，成功的

關鍵為何，與下次課程預告。 

 

A 

A 

A 
B 

B 

B 



 

流程 分組方式 教學活動 時間 

評量 

方式 

具體 

目標 

第四節 

引起

動機 

全部合班 

同質性分組 

1. 全班一起做伸展操與防守練習。 

2. 兩兩一組(同質性分組)做移動式傳接球複習。 

3. 教師擔任防守者進行干擾動作，增加難度。 

10 

實作 

評量 

學生突

破防守

並成功

傳球 1

次。 

發展

活動 

2人異質性分

組 

1. 將學生依照能力程度作異質性分組，兩兩配對

分為 A、B、C三組。 

2. 四種傳球方式複習，運用操場讓孩子練習傳

球。 

3. 各組由起點出發，每傳 5次就換一種傳球方

式，看哪一組最快回到起點。 

4. 各組喝水討論有沒有更快的傳球方法。 

15 

實作 

評量 

口頭 

評量 

學生能

完成動

作並說

出更快

傳球方

法。 

綜合

活動 

3人異質性分

組 

1. 將學生依照能力程度作異質性分組，分成 A、

B兩組。 

2. 延續上一堂課的跑跑傳接碰規則，讓學生在限

定範圍內進行傳接球。 

3. 這次在操場上進行(若遇雨可在室內有一面牆

壁的空間練習)。 

4. 當球傳到罰球線內即算獲勝。 

5. 持球者僅可單腳移動。 

6. 防守者一個手臂的距離。 

7. 持球後防守者不得拍打，僅能在空中或是地板

攔截。 

8. 得分後攻守交換。 

9. 當兩隊相加達到 5分時停下來討論戰術。 

10. 讓學生喝水討論。 

11. 進行下一回合。 

12. 教師總結 

15 

實作 

評量 

口頭 

評量 

學生能

完成動

作並且

說出傳

球更快

的得分

方法。 



 

 教學

實施 

日期 

108.11.4-108.12.2 
實際教學者：羅鏵 

 

檢討與反思： 

在準備這套課程之前，首先必須先瞭解天氣，畢竟在冬季進行體育課程時，氣候是最大

的考量因子。接著是構思我的課程進度，在結束樂樂棒球後，決定開始帶入中年級的傳接球

任務，因此在設計教案上，以四堂課為原則(實際上會進行 8堂)依照學生的能力去做延展或

延伸，就依照教學的進度去演示當天的課程，而傳接球的動作設計有十分多種，從個人動作

到雙人到小組，每一個環節都必須考慮進去，也在分組的安排上不斷的構思，而在教學演示

前孩子的學習狀況又超前，因此十分擔心當天分組進行的狀況。 

在實際演示當天，天氣十分晴朗，一早就猶豫到底是否將教學空間拉至戶外，但考量今

天是移動式傳接球教學的第一堂，擔心在戶外空間會讓學生整場撿球，索性就直接留在室

內，而果然也如我預期在室內的效果優於戶外。 

而分組名單則因為教案撰寫較早完成，而學生程度在教學當天演變成能力低一組、能力

高一組，讓我十分擔心後續的組合式活動，低能力組學生會無法完成活動，然而孩子果然有

無窮的能力，正因為這個巧妙的失誤，低能力組反而透過我的引導，展示出可以對抗高能力

組的能力，讓我十分驚艷。而高能力組在面對低能力組的抗衡時，反而出現慌亂緊張，導致

41(楷)出現情緒爆走的情況，這也是考驗小組的合作能力，因為當主要攻擊手失控時，整個

團隊的氣勢就會下滑，而此時適時的暫停活動，重新喝水調整，可以讓 41(楷)的情緒漸入

和緩。這是往後課程中需要持續關注的。 

這堂課演示完，孩子的表現超乎我預期，該穩定的穩定，該失控的卻稍加控制，反而這

是一個很棒的情境，畢竟這就是一堂我們上課的日常。 

經過這堂課後，後續的課程跳整與實踐才是可以持續的，整體而言，除了場地的安排與

安全提醒外，動作的準確度與速度會在列入後續的課程調整中。 

倘若要實施這套課程，建議學生們已經有基本的運球能力，這樣再下學期就可以帶入 3

打 3的概念，延伸到高年級後就可以帶入檔拆、2打 1、3步上籃的技巧，可以豐富籃球課

程的完整性。 

 


